EXQTEPIKOX KANONIZMOZX
AEITOYPI'TAX
I'YMNAXIOY ANOEIAX

1. TT EINAI O EXQTEPIKOX KANONIXMOX

Me tov 0po Ecotepikodg Kavoviopog Asttovpyiog tov Zyoieiov gv-
VOOULE TO GUVOAO TMV OPMV KOl TOV KOVOVOV TOV ATOTEAOVV TPoDTo0E-
OELG, Y10l VO TTPOYLOTOTTOLEITOL aVEVOYANTO, LEBOOIKA KOl OMOTEAECLATIK
10 £pyo Tov ZyoAieiov. Emmhéov o Ecmtepikdg Kavoviopuodg Asttovpyiog
TOL ZYOAEIOV OamOTEAEL ONUAVTIKO TOOAYWYIKO HEGO oL PBonbd otnv
opaA oyoAtkn Lwn, ot cuvepyacia, otV AAANAEYYDT, GTOV ONUOKPO-
TIKO O18A0Y0 Ko GTNV 0rodoyn TG SLPOPETIKOTNTAC.

2. ZKOIIOX EXQTEPIKOY KANONIXMOY

Baowodg 616)0¢ g Exnaidevong, ektog amd v HETAOO0T YVAOCEDV
oTOVLG pabNTEC, eival Kal 1 ovAmTLEN TG TPOCHOTIKOTNTAC TOVS KO M
KOAMEPYELD ONUOKPATIKNG Kol EAeVOEPNC GKEYNG.

O Eocotepikog Kavovionog Aegitovpyiag tov Xyoleiov Aowmdv €xel
otd)0 va OBepelmoel éva mhaicto mov B vrootnpilel To EKTAOEVTIKO
£PYO KO TNV ATPOCGKOTTH GUUUETOYYN] OAWV GTNV EKTOOEVTIKN OladKaGio
KOl VoL O10LLOPPDCEL TO amapaitnto KAipa Tov 0a otnpilel TV oAOTAELPY
avATTLEN TNG TPOCOTIKOTNTOS TV LobnTOV/podntprov, eaceaiilovog
TAVTOYPOVO TN COUOTIKY] ACPAAELD KOl TN GLVOICONUATIKY] TANp®OT O-
AV TOV HEADV TNG GYOAIKNG Kowvottas. 'V avtovg toug Adyovg Kabo-
pilel Tovg OPOVE KOl TOVG KAVOVEG TTOL OTOTEAOVV avayKaiec Tpobmods-
OEIC Y10 VO TPOLYLLOLTOTTOLEITON aveEVOYANTO, LEBOJIKA KOl OTOTEAECUATIKA
10 £pYyo TOL GYoieiov. O cuvOnKeg aVTEG TPEMEL va amoPAETOVY 6T dla-
LOPOMON €VOG Taday®YKoD Kot S1daKTIKOV KAipoTtog T0 omoio Ba e€a-
oQAMLEL TN GLVEPYOGIN TV LEAMY TNG GYOMKNG KOWOTNTOGC.

H Awdbvvon tov Xyoieiov kar o ZuAhoyog Awdackdviov Bewpolv
o 0 Ecotepikdg Kavoviopog Asttovpyioc Ba Bondncel oty kaidtepn
Aertovpyia TG GYOMKNG Hog LOVAdOS Kol 6TV avafaduion tov oyécemv
OA®V TOV EUTAEKOUEVOV TNV EKTOOELTIKT Oladikacio, Kabmg B Exovv



OAO1 TAN P YVOOT TOV OIKOUMOUATOV KOl TOV DTOYPEDGEMY TOVS, OOTE 1|
udbnon Ko n aywyn vo GLVTEAOVVTOL OTOOOTIKOTEPO.

O Eowrtepikdg Kavoviopodg tov XyoAeiov pog Ppioketor avaptnuévog
omv 1otoceAida: http://gym-anthias.evr.sch.gr.

3. AEITOYPI'TA XXOAEIOY

A) TPOYXEAEYXH-ITAPAMONH XTO XXOAEIO KAT AITOXQ-
PHYXH MAOHTOQN

H =mpown ocvykévipmon umpootd cto Atevfovin kot 10 XOALOYO
AWacKOVIOV omoTeLEl TO TPMOTO PriHa TG KAOMUEPIVAG EKTONOEVTIKTC
dwdkacioc. Eival n povadikn otrypr] g nuéPag mTov OAN 1 oYOAKN KOt-
vomta givan cvuykevipopévn. H mapovoia e Atevbiovepiag kon tov Ka-
Onyntov mpocdidel o avaykaio KOUPOG GTN GLYKEVIP®OT TOV HoONTOV,
aAAG Kol 6T GLAAOYIKT Agttovpyio TOV GYOAEIOL.

H exmodevtikn dadikacio Eekvd TV oTiypn TG TP®IVIE TPOGED-
s Katd m odpketa g mpmiviig cuykEVIpOoNG OAot, pontéc, ekmal-
devtkol ko AevBvvon opeihovv va cé€Povtat, ite coppeTEYOLY EltE OYL,
NV POV TPOGELYN. Agv cu{NTOLV KOl OEV AGTEIEVOVTOL KOl OEV TOPE-
VOYAOUV L€ OTOLOONTOTE TPOTO TOVG CLUUETEYOVTEG GE QTHV. AKOVV LE
TPOGOoYN, GEPAGUO Kol LITOUOV TIC AVAKOWAGELS TG AtevBhviploc Tov
2yoAelov KO TPOGEPYOVTAL OTN GLVEYELD OTIC 0iBovoeg d1dAGKAATING Yol
Vo ToPOoKoAOLVONGoVY T Lo puoTa.

H xaBvotepnuévn mpocséhevnon oty Tpwivi] TPOGEVYN UTOPEL VO S1KOLO-
hoynBei uovo yia dvo Adyovg:

1.KaBvotepnuévn apién tov pabntikov Aew@opeiov.
2.Evnuépmon amd tov KNogUOva Yoo TNV oUToAOYNUEVT aitio g Kabv-
GTEPNONG.

Ot podntéc/podnTpleg Aoumdv opeiAovy vo TPOGEPYOVTAL GTO GYOAELO
TPV amd TV EVOPEN TOV HoBNUATOV, EVO OGOl TPOGEPYOVTAL IE KOoOL-
otépnon Ba mapapévouy oto yopo € and to 'papeio g A/vong kot
Ba sloépyovror otV TAEN TOVS, HETA TNV OAOKANPOGT TNG TPEXOVCAG Ol-



SOKTIKNG OPOAC, EKTOC oV 0 LVAAL0YOG AOACKOVTIOV OmOPAGiceEL dlopope-
TIKA Y10 TNV €{0000 TV podntodv/padntpuov oty 1dén toud.

Ot paBntég/pobntpieg dev emTpénetal €XioNG VO ATOYMPNGOVY OO TO
oyoleio Tpv amd ™ ANEN TV pobnudtev xopic ddsta. Av TopovclocTel
avayKn €KTOKTNG omoydpPnong, Katd Tn StipKE TOV GYOAIKOD ®Papiov
(m.y. ac0évela, coPapoi owkoyevelakol AdYyol K.4.), EVILEPDOVETOL O/1 YO-
VEQG/KNOEUOVOS Y1l VO PPOVTIGEL Y10 TOV TPOTO TOPOAUP1S TOV o100
TOV.

B) XYMIIEPI®OOPA MAOHTON-ITAIAATQI'IKOX EAETI'XOX

Ot pontég mov Portovv 610 GYOAEID Exovv, OTTWG Eival YLGTKO, Ot-
APOPETIKO OWKOVOUIKO Kot KOowmviko eminedo. [lapapévoov Eeympiotég
OVTOTNTEG KOl TPOGMOTIKOTNTEG OV OIKOOVVTOL OLVAYVMPICNG KOl OAO-
KMpwong avdioyo pe Toug puOpods Kot Tic OLVATOTNTES TOVS, YWPIg va
oomedmvovial péca otnv aibovoa ddackariog. TlapdAinia, 1 Bécmion
OUYKEKPILEVOV KOVOV®V TTOV O1ETOVV TN oyoMkn (o1 &xel wg otdyo va
KaBopIsEL TIG VITOYPEDGELS Kol VO, SIUGPOUAIGEL TO SIKOUDUATA TOVE .

AmoxMicelg Tov podntdv amd T ONUOKPATIKN) CUUTEPLPOPA, TOVC
KOVOVEC TOV OYOAElOV, TOV O0QEINOUEVO GERAGUO TTPOG TOVG EKTOOEVTL-
K0VG, TOLG CLUUAONTEG TOVE KOl TN CYOMKN TEPLOVGIN amoTEAEL avTIKEL-
HEVO TOOOY YKoV EAEYYOVL Ko o€ kKBe mepintwon aviipeTtomiletor and
10 GYoAelo e okomd va mpoPAnuatiotel o pabntig yioo T0 ToPATTOUA
TOV, POV amoAoyndel yi” avto, kot otn cvvéyela va tpoPaivel n Atoikn-
oN EVOEYOUEVME GE KLPMOELS OV OVTO KpiveTan KOt mepinTmon amapai-
TNTO.

* H mapoapovr tov pontov 6tovg yOpovs Tov oyoreiov givat vo-
YPEMTIKN Y1O0L OAEC TIC DPEG AELTOVPYING TOV HOONUATOV Kot omo-
yopeveTal 1 yopic ddewa ££000¢ TV pnadntdv and avtovg. o v
acPdAel Tov pantav, ot B0peg 16000V — €£600V GTO YDPO TOV
OYOAEIOL  TOPOUEVOVY KAEIOTEG ko’ OAN TN O1dpKeln Agttovpyiog
TOV GYOAEIOV, TPOKEWEVOL VO OLPLAGGGETOL 1] AGPAAELR TV LoOT-
TAOV KOl VO, OTOTPETETOL 1] ovaiTiol €16000¢ Kot ££000G TMV atd TOV
TPOAHAO YDPO TOV GYOAEIOD, KOOMG Kot 1 E16000G ATOU®Y TTOV OVOE-
pio oyxéomn €xovv pe T Aettovpyio Tov oYoAEiov.



Amayopevetal avotnpd 1 £i60060¢ eEMOYOMKAOV ATOU®YV GTO GYO-
Aeto. O eEmooMKOG UTOPEL VO ETIKOIVOVIGEL LE TOVS LOONTES 1o-
VO Hetd amd Vv ddsta TG Atevbivpioc.

Ot pobntéc, LOMS YTLMNOEL TO KOLOOVVL, EIGEPYOVTOL GTNV TAEN.
Metd Vv €i6000 T0V d1OACKOVTOC 6TV aifovca deV EMTPEMETOL M)
€lo0d0¢ g Kavévay HaOnT. Avtd 1oyvel Yoo OAEC TIC OOUKTIKEG
opeg. Le eCopeTikég TEPMTMOOELS 0 pobnTng pmopel va yivetr de-
KTOC, KOTd TNV Kpion Tov dddokovtog. Mabntrg mov dev yiveton
OEKTOC TOPVEL AMOVCiN KOl TOPOTEUTETOL OTO YPOQPEIO TG Atev-
BvvTplag, Yo va Tov aoknBel TEBapykoc ELeyyog.

IMa v glcodo kot £€000 amd TV aibovca, AL Kol Yo TN LETO-
kivnon tov pontodv péca ce avtiv 1 v aAlayn 0éong tpénetl va
EYouvv TNV Adell ToL S10ACKOVTAL.

H Mén tov pabnpotog mpocdiopiletal amd 1o ¥TOTNUO TOL KOV-
douvioL Ko TN cvyKaTAOEoN TOL O10AGKOVTA.

Metd ) ANEN Tov pedNUaTog N KAt TN SAPKELD KEVOV Ol padn-
TEG TN YOUVOVV GTOV AOAELO YDPO KOl LOVO, OTOV OEV TO EMTPETOVY
01 KOPIKES CUVONKEC, UTOPOVV VO TOPAUEIVOLY GTOV S1AOPOUO TOV
oyoieiov.

AV KAmo1o¢ LabnTic amovctdcel Yo 0molodnmote Adyo amd KAmolo
uaOnua, 0ev amaALAGGETOL OO TNV VIOYPEWCT| LEAETNG, TPOETOL-
paciog ko £€taong 6to udbnua avto.

Ov paBntég opeirovv va EPovion 10 dKoUOUO TOV GUUUAONTOV
TOVG Y10 LEONoN Kol TO SIKOIMUE TOV EKTOIOELTIKOV Y10 O100GKO-
Ma. Xovenmc, TapakoAovfodv 10 uadnuo Kot GOUUETEXOVY G OL-
16 Y®PIg Vo EVoYAODV Kot xmpig va BopuBovv, 810TL 0 06pvPog ma-
peumodilel T owdikacio e nddnong.

Ot 6moteg avTPPNOELS KO SOPMOVIEG TOV UTOPEL VO TPOKVWYOLV
KOTA TN S10PKELN TOV OO UOTOG, EIvVOL TTOAVTO OTTOJEKTES KOl GE-
Baotég epdcov ekppalovion pe gvyEveln kot cEBAcUO TPog OAOLG.
Ot pofntéc, Yoo omoladnmoTe SPwvia €Xovv, aPov TPMTU GLL-
HOPO®BOVV LLE OVTO OV TOVG VTOJEIKVIEL O O1OACK®YV, £XOVV TO
dwaiopa va argvbuvBodv ot Atevbouvon tov Gyoleiov. Xe mept-
TTOCELS OUW®G, TOV 0 padNTg e€epyouevog and v aibovoa Ppi-
O€l, OMEIANCEL 1] KTLTOEL TNV TOPTA, SOTPATTEL TOPATTMWUO KoL
eLEyyetan meBapy KA.



Ot paBntég mov emavelAnupéva Kavouy gocopico Kot 010topdcocovy
NV anpOGKOTTN POT| TOV HOONUOTOG EVOYADVTOS TOVS GUUUOONTEC
TOVG KOl TOV EKTTALOEVTIKO KOl OEV GUUUOPPMVOVTAL UE TIG VTOJET-
EE1C TOL TEAEVLTOIOV, TILOPOVVTOL LE WP OTTOUAKPVVGT).

e kabe mepintmon ot podntég pog TaEng ivarl cvvumevhouvor Ko
avtol pall Tov kebnynt yoo TV EKTOOELTIKY O1dIKOGIo Kol €-
YOLV VIOYPEMOT VO, OITOSOKILALOVY TNV TOPEKKAIVOVCH GUUTEPL-
QOpPd TOV GLUUAONTOV TOLE KOl GE CLVEPYACIO LE TO O100CKOVTOL
va 0100@aAilovy TV OpaAn SOaKTIKN dtadiKacia.

Xy kabe aiBovoa dwackaiiag mpémel vo tnpeitor T0 6Yed1d-
ypoupa 0écewv mov kabopileton amd tov veevBVVo KaONYNTA TOV
TUNLOLTOG, GTNV OpYN TNG YPOVIAS, EKTOS KL OV 0 KaBNynTig Tov Ho-
OMUaTOC amoPaGicEL TNV TPOTOTOINGT TOV.

H xotaoctpoen) oyolkdv BipAwv amd toug pabntég evteiilel v
gvvola Tov Bipiiov Ko TposPaiiel TNV TpocOTIKOTNTA TOV HadN-
. O1 podntég eivan voypempévorl va €xovv pali Toug kalnuepva
o€ k00e panua to PPAio Toug, Ta TETPASIO TOVS Kol OAM TO, OLTTOL-
paitnta Y ™ deEaymyn Tov pobnuotos. Agv apivovy Timote 6To
oyoAeio, Katm amd Ta Opavia petd 1o tTéAo¢ TV podnuatov. Ma-
Nt mov €pyeton emaveEIAUUEVO YOPIS TETPAdIo Ko BipAia eAEy-
yeTaL TEWDAPYIKAL.

O pafntéc dev pépvouv pali toug emikivovva 1N peyding a&log o-
viikeipeva, kabang emiong ko peydio ypnuotikd mocd. Xe mepi-
TTOGON UTMOAELNS TOVG, Elval ot 10101 vTevHuvol.

Amnayopebovtal To KéOe €idovg payntd péca otnv 1dén. E@’ dcov
dgV KATAVAA®OOVV GTO OBAEIULLN, O1 LOONTEC TTPETEL VO TOL PUAA-
EOLV, Y10 VO TOL KATOVOAMGOVY GTO EMOUEVO STOAAELLLLLOL.
Amayopebdetal Yoo omolodnmote A0yo M Pivteookdmnomn, N ANy
QMOTOYPOPLOV 1 OTOLOVINTOTE MNYNTIKOD KOUUOTIOV, péoa 1 £Em
amd TV TAEN MOV Vo EUTAEKEL OTOLOVONTOTE OKOUT KOl LLE TNV GL-
ykotdOeon tov.

H yopig adeia ypron, agaipeon 1] KOTOGTPOPT] TPOSHOTIKMY OVTL-
KEWEVOV TOV GUUUAONTOV TOVG €ivol coPapd TOPOTTMOUATO KoL
TILOPOVVTOL, OKOUT KOl oV YIVOVTOL ®¢ Ty vidl 1] yaptv acTEIGHOV.
H opa d1dackariog mpénet va eivar ogfactn and dAove. Emouévac
ot Ta&elg mov Kévouv padnpo dev TPEMEL VO TAPEVOYAOVVTOL ATt



dAhovg pabntéc, ol omoiol TVYaIvVEL Vo EXOVV KEVO 1 0lGYOAOVVTOL
Le EEMOOOKTIKEG OPACTNPLOTNTES.

» H gupdvion kot n apgieon tov pobntov péco 6to oYoAMKO TepL-
BaAlov amoterel £KPOVGT TOL YOUGTOL KOl TNG TPOCHOTIKOTNTAG
TOLG KO, KOTO GUVETELD, EVOTOKELTOL GTNV TPOCMOTIKT TOVG EMIAO-
. H doxmon, dume, avtod tov dikouodportog mepropiletor amd to
o6pro Tov EMPAAAOLY 1 LOONTIKN 1O1OTNTA, 1| EVTPETELN KO 1) KO-
CLLOTNTO.

» Ot pofntég dev mpémel va, apeAohv va Tapadidovy 6Tovg KNOEUOVES
TOVG TIG OVOKOWMGELS 1 TO OTOLONTOTE EYYPOAPO TOVG OeLOVHVEL
TO GYOAEL0 TPOG EVIUEPWGT| TOVG.

" Agv EMITPEMETOL GE KOVEVAY T ¥PNOT KOl 1 TOPOLGIO KIVITOV T1)-
AepoVeV o€ ®pa dackariag. I'a tovg pabntéc dev emrpémeto n
YPNON GE OAO TOV YMDPO TOL GYOAEIOL EPOGOV 1 AVAYKT] Y10 ETIKO1-
VoVid KOAOTTETOL ETOPKDOG LE TA TNAETIKOIVOVIOKE LEGO TOV dl0i-
0étel 10 oyoleio. v mEPITTMOON OV £YOVLV GTNV KOATOYN TOLG K-
vNtd, autd mpénel vo ivol KTOG AEITOVPYING Kol LEGO GTNV TGA-
VTO. A0QOPETIKA KATAGYOVTOL KO EMGTPEPOVTOL LOVO GTOV KNoE-
uéva, Tov padntn.

» To kanvicpa etval g emPAopnc Kot KoTaoTpoeiky cuvidela Yo
Vv vyeio Tov podntov. o tov Adyo avtd amayopedeTal avetnpd
Kol EAEYYETON TEWDAPYIKAL.

» TéNoc, Ba mpémel vor CLUTEPLPEPOVTAL €V YEVEL UE KOGUO TPOTO,
uéoa Kol £E® amd 10 GYOAIKS YDPO, MGTE VA TILOVV TOLS 10100¢ ¢
GTOLLOL, TOVG YOVELS TOVC KOl TO GYOAEID TOV POITOVV.

I') IPOAHYH ®AINOMENQN BIAY. KAI 2XOAIKOY
EK®OBIXMOY

H avéntoén Betikod oyoAkol kAipotog omotedel onUavVTIKO TopdyovTa
™G O0dKAGTOG TPOANYNG KAl OVIILETOTIONG Qatvopévav Blog, mopevo-
YANoNG, EavVOyKaGHOD KOl OYOAMKOD EKPOBIGHOV. XoPOKINPIGTIKA TOL
Oetikov Kal VYOV GYOAKOD KApatog eivor o apolBaiog cefacuds, n o-
TOO0YN TNG SLPOPETIKOTNTAG, 1| TPOMONGN TN cLVEPYATING TOL XYOAEL-
ov pe Popeic, aAAG Ko LE TNV OIKOYEVELQL.

Ot paBntég mpémet va gEPovtor T yvo N Kot TV 1010i{TEPT) TPOCOTIKOTN-
10 TOV GAAOV. Agv KAVOLV EPOVIKA GYOAN, KOKOBOVAN 1| TPOGPANTIKY



Kptikt]. Ot @paotikég TposPoréc, ot VPPELS Kat, TOAD TEPICGOTEPO, N
ootk Plo Kotd Tov coppadntov givol omapadekteg Tpasels Kot Oa
eléyyovton melBapykd. To 1010 amapddektn mpdén Bewpeiton Ko 1 Sd-
001N PNUAV, O ATOKAEIGUOG CLUUAONT OO OUUOIKES EKTTAOEVTIKEG )
YUYOYOYIKEG OpaSTNPLOTNTEG 1} M| TOPAKIVION TPITO®V Y10 TNV AmOoUdVEOGN
AVTOV.

Emopévag o1 pabntég Ba mpémet va akorovBovv Toug mopakdtm Kavoves:

1. XeBoéupaocte 10 dikaimpo Tov GALOV Vo ExEl OOPOPETIKES 10EEC , O
TOYELG Kol OpNOKEVLTIKESG OVTIAMYELG.

2. Abvovpue TIG SPopES HaG UE OIIAOYO Kol OEV KATUPEDYOVUE OE
ypnon Ploc, COUATIKNAG 1] YOYOAOYIKNC.

3. Xe mepintmon mov KATOo10¢ LodnTNG deyTeEl COUATIKY 1 AeKTIKY| Bio
and cvoppadntn tov, Toco o 1d10g 660 Kal 01 GLUUAONTEG TOL MTOV
TOPOVTES GTO TEPLGTOTIKO OPEIAOVY VO TO OVOPEPOVY GTOV EPTLLE-
pevovta Kabnyntn, otov vrebbuvo Tov TUNUATOG 1 6T AtehOuvvon
TOL GYoAEioL.

IMo v xatamoAéunon Aomdv Tov oxoAkod ek@oficpov kot kébe pop-
oNn¢ Pilag, n Alven tov Zyxoieiov ko ot Kabnyntéc Ba ppovtilovv pe emi-
uéLelnl Kol cuVETELX Yo TO, aKOAoLOaL:

A) Tnv Goknon 0LVCIICTIKNG ETOTTEING GTOVE YDPOLS TOV GYOAEIOL.

B) Tn cvlntmon pe tovg HonTtég yio ta AToptkd Toug OIKoiduoTo, oA
KOl TIG VITOYPEDGELS TOVC (GUPEIC KOVOVEC GLUTEPIPOPAC) GTO GYOAETD.

I') To cuyvd ddhoyo pe Toug pLoBNTES YOPW Amd TO POVOUEVO TNG EVOO-
oyoMKNg Plag, Tig autieg, TIC APOPUES KOl TOVS TPOTOVS OVTLUETMOTIONG
™me.

A) Tnv evioyvon g aAANAEYYUNG Kol TG OUMaG HeTaEy TV HodnTav,
®G TO TAEOV KOTAAANAO HECO YlOL TNV OVIIUETOMIGT TEPIOTATIKAOV Plog
Kol eKQoPiopol 6To GYoAEio.

E) Tnv evoucOntomoinon kot evnuépmon twv yovidv yio To TpORAN L.

XT) Tnyv eunédmon and tovg pantéc TG 10E0g OTL TO TPAYLATO UTOpOHV
va 0ALAEOVY HOVO AV «GTTAGOLV TN GLOT», EENYOVTOG TOVE OTL 1] KOWVO-
noinon mepotatikdv Plag oev amotelel «kdppopo». ['a 1o Adyo avtod



VIapyEL o€ TPOGPRAGIHO PEPOS GTOVG HaBNTEG £01KO KLuTio oV Bar po-
POVV AVAOVULO, VO, YVOGTOTOIOUV KOl VO KATOYYEAAOLV TUYOV TPOoPANLaTaL
mov oyetilovron pe PBia ) expoPiouod.

Z) To €umpoKTo EVOLLPEPOV Y1l TNV EVTAEN GTY GYOAKT OUASO TWV VEO-
QEPUEVAOV LOONTOV 1 TOV HOONTOV e E10TKE TPOPALLOTO KO OVAYKES.

A) ZXOAIKEY EKAHAQYEIY -APAYTHPIOTHTEX

To Zyokelo opyavdvel pia celpd EKONADOGENOV/OPACTNPLOTHTOV, &-
VTOG Kol €KTOG LYoAelov, TOL GTOYO EXOVV T1 GUVOEST] GYOAIKNG KO KO1-
vovikng {ong, Tov EUTAOVTIGUO TMV VTOPYOVCOV YVAOGEMV TOV LoON-
TOV/podnTpiav, v andxtnon ooty {ong Kal v gvoisOntonoin-
oM TOVG 6€ KOwavika Bépata. Ot evOOGYOAKES EKONAMGELS, Ol GYOMKES
YI0PTEG KOl OPACTNPLOTNTES KOl 1) GUUUETOYN GE KOVOTOUN GYOMKA TPO-
YPOUUOTO TPETEL VA, YivovTol Le TPp®TOBOvAieS, 10€e¢ Katl evbuvn twv i-
SV TV podnTtdv/padntpiov, 010t £161 avtoi/avtég arcddvovion vTew-
BuvovvredBuveg, avadekviovy TIG KAVOTNTEG TOVG, TIG KMOELS TOVG, T
EVOLLPEPOVTA TOVS KOL TO TOAEVTO TOVC.

["a avto 10 AOY0 €lval VITOYPEMTIKY 1] GLUUETOYN OA®V, LOBNTOV Kot
KaOnyntov, og OAEG TIG EKONANDGELS TOV JLOPYAVMVEL TO GYOAELD.

1. Ot evdooyoMKkéG eKdNADGELS, OTMG elval 01 GYOAKES, o1 €BvikéC Ko
o1 BpnokevTiKéc €0pTEG, 01 AOANTIKEG, 01 TOMTIGTIKEG Ko Ol GAAEC GYOM-
KEG OPACTNPLOTNTES TOV UAONTIKAOV KOWOTHTWOV, | GUUUETOYN OTO TPO-
YPAUpOTO TNG TEPPAAAOVTIKNG EKTTAIOEVONC, OYMYNG VYELOS, €Oy YEALLO-
TIKOU TPOGAVATOMGUOD KOl GAADV KOVOTOU®V GYOAMK®V TPOYPUUUATOV
Oa wpémel va £xovv TPOTAYOVIGTEC TOVG 1010VG TOVG HadNTEG VIO TNV €-
monteio Kot kabodnynon mhvia Tov Kadnyntov.

2. Egyoplotn 0€om oTig EKONADGELS TOV GYOAEIOL KATEXOVV Ol TOPEA-
GE1C IOV Yivovtal pe TV evkopia Tv 0vikav eoptav. H coppetoyn tov
oyoieiov pog eivor vroypemtikn. Ta ayfuata oynuotiCovrol amd Tov Ka-
Onynm Dvowkng Aywyng amd padntéc kot pabnTpleg mov emtBupovyv va
AaPBovv pépog ko Ba mpémel va Bewpeiton VYIGTN TN YL OAOVG | GLU-
petoyn 6 ovtd. H peydAn autr Ty cuvemdyeTon Ko voypEmon O MV
QVTAV TOV EUTAEKOVTOL VO EKTTPOGHOTIGOVY «TTOMTIGUEVO TO GYOAELD.



3. To oyoleio Bewpel T cvupeToyn TOV HOONTOV GTIC GYOMKES Opa-
oTNPOTNTEG MG LIOYPEMOY] TOLG. Amovoia uabnT amd TOMTIGTIKEG 1)
aOANTIKEG EKONAMOELS TOL TPAYUATOTOLOVVTOL GTO TANIGIO TOV MPOAOYi-
oL Tpoypaupatoc Aoyiletar w¢ amovoio and to S1dacKOUEVE pLobuoTo,
o€ aVAA0YO 0PlOUO SOOKTIKMOV MPOV.

4, Xe Oleg TG ekdNAMGELS Oev Tpémel va Eeyvape OTL EKTPOGOTOVLLE £Vl
OPYOVAOUEVO GOVOAO GTN GYECT] TOV LE TNV KOW®VI KOt ETOUEVMG, 1| GL-
umepipopd pog Oa mpémet va etvan Tavto cOuEmvY e to N0og Kat TIg ap-
YEC TOL GYOAELOV.

5. Téhog, OTOV TPOYHOTOTTOLEITON [ EKOPOUT| 1 vag TTepimaTog, ol poon-
TG Oev mpémel va Eexvohv OTL LETAKIVOUVTOL OC OUAO0 TOV EKTPOCMTEL
10 oyoleio pog. Emopévac, dev emtpémneton o Kavévay -pe Tpacelc N mo-
poAElYELC TOV- va, Béael og Kivouvo TN Con 1 TV vyEia TN 1K1 TOL N TOV
ocuupaONTOV TOL, VO TPOKAAEL TPOPANUATA GTOVS GLVOOOVE KAONYNTEC
TOV KOl VO, TPOGPAAEL TN @YU TOL GYOAEIOV.

Méca oe avtd 10 mvevpo, Ba BENapE Vo ETIGTACOVUE TNV TPOGOYT| CGOGC
OTO TOPOKATO TOAD coPapd Oéparta:

1. Katd ™ d1dpKelo TV oYOMKOV TEPITATMOV KOl EKOPOUDOV OEV ETL-
TPEMETOL 1 (PNON TOONAAT®V 1 Kol GAA®V TPOYOPOP®V, Yl TNV
OTOPVYN ATUYNUATOV.

2. Tha kéBe mpofAnua mov toyxdv Ba aviyetonicovy ot padNTég o-
@eiAovy va anevbivovtal 6Toug GLVOOOVE KOOMNYNTEG.

3. O@eilovv vo GUUHOPPDVOVTOL GE OAES TIG VITOOEIEELS TV KON Y™N-
TAV TOLG KoL Vo povtilovv va gival cuveneic mote va epapuole-
Tl TO ®PAPLo Tov Tpoypaupatoc. Kdébe podnmg eivor vrevBuvog
Yo TV £yKaipn Hetakiviion te opadogs.

4. Ot podntéc yio kovéva AOyo dev amopoakphHvovtol amd Tov yYhpo
oL £yl eMAEYEL Yo vo TpayLatomoin el 0 oYoAKOC TEPITATOC Ko
KOTOVOADVOLY OTOKAEICTIKA TPOPUULO KOL POPNLOTO TTOL £YOVV
wpounBevtel amd To KVMKEIO TOV GYOAEIOV 1) TNV KOTOWKIN TOVG.

E) XYNEPI'AYIA YXOAEIOY-OIKOT'ENEIAY/XYAAOT'OY I'O-
NEQN KAI KHAEMONQN

1. X0Ahoyog Novémv ko Kndepdvmv 1dpvetar og KaOe oyoMkn Lovada.



. T v 1dpvon ZvAroyov INovéwv kol Knoepudvav yperdlovtal 1o At-
v01EPO 21 Yyoveig, o1 omoiol 6e yevikn cuvélevon Bo amoPacicovv
Y10l TO KATOGTATIKO TOV Kot O eKAEEOVLY TPOGmPIVY| O101KN o).

. H Tevikny Xvvédevon (I'.X.) tov peddv tov XvAAdyov amoteAeiton
and 6A0VG TOLG Yoveic TV pabntodv kdbe oyoleiov Kal omd KnoeUo-
VEG 01 0TO101 £YOVV OPIOTEL IE SIKACTIKY ATOPAOT).

. Etvon amapaitntn n onpiovpyic cuvOnKoOV aploviKng cuvepyosiog
Yyorelov ko Owoyeveiog, t@v 000 CNUAVIIKOTEPOV TAPAYOVI®OV
oL ennpedlovy TV avamntuén Tov Kabe atouov.

. O ZvAhoyog BonBd oty evnuEP®OT TOV XYOAEIOV TEPTTOCEDV LLO-
Ontov mov avipetonilovy ditdpopa TPOPANUATO, OTWG OIKOVOULKT
SVOYEPELD, SLUTAPUYUEVEG OIKOYEVEINKES GYECELS 1| KO TACGELS TTEPL-
Bwplaxng coumepLpopds (VOPKOTIKE, GUUUOPIES,) Kol GE GLVEPYLGIa
He Tov ZVAAOYO A30GKOVTIOV amd KOO OVIIUETOTILOVTAL TUYOV
mpoPAnpota, oote va Bondnbel o pabnmgc kot va eEopaivviel to
OoYOMKO TTEPIPAALOV.

. Ot yoveig yia omotodnmote aitnud tovg mpénetl va amevfuvovion 61
AtevBvveon tobd Zyoleiov.

. Ovyoveig mpémetl va, epovtilovy yia TN SNUovpyio KOADV GYECEDV LUE
TO EKTTOOEVTIKO TTPOSHOTIKO TOV XLyoAeiov Kol vo ovtamokpivovtol
OTIG TPOOGKANGCELS TOV XyoAgiov yia kdBe BEpa ToL apopd 6To TONdL
TOVG. Agv TPEMEL VoL TAPAPAETOVY OTL 1) EUMIGTOGVVN TOV HodnT 6710
Xyoleio evioyveton ko omd ™ OeTIK OTACT TOV YOVE®V TPOC TO
Xyolkeio ko Tov kabnynm\tplo.

. Ot yoveig mpémel va Aapupdvouv yvdon kot vo, LEAETOOV e TPOGOYN
TIC OVOKOIVMOELS KO TIG 00N Yieg TOV GTEAVEL TO XyoAeio.

. ZUVOVTNOELS TOV YOVE®MV UE TN AlevBuvon Katl Toug 01000KOVTES Yi-
vovtou o opd TV efdopAdn 6E NUEPD KO PO 1) OTTO10 AVOKOIV(®-
vetat Le TV Evapén e GYOAKNG YPOVIAG.

10.Metd 10 T€h0C TOO A’ TETPAUVOV O1 YOVELG KOAODVTAL GTO ZYOAElD

v vo TopoaAdfovy Toug eAEYYOLS TPOOOOL TOV HLadNTOV Kol Vi GL-
(NTGovV e TOVG OIOACKOVTES Y1 TNV €V YEVEL EMIOOGT], TPOOJO Ko
Jy®YN TOV TALDV TOVG,.

11.01 evnuepmpévol yoveic copfdriovy Betikd otn SopdPPE®CT TOV

o(OAMKOV KAIHOTOG TPOG OPEAOG TV LOONTAOV HLOGC.

12.01 yoveig éxovv €€ olokAnpov v €vBVVN NG TOKTIKNG Kol AVEAAL-

TovG Poitnong twv mad®v tovg. Opeilovy, Aoutdv, va Ppickovral
o€ ouveyn emKowvovia Kol cuvepyosio pe to Xyoieio. To Xyoieio



oQelLeL e TN GEPA TOL VA EOOTOLEL EKTAKTMC TOVG YOVEIC Y10 OTTO1-
OONTOTE TEPIOTATIKO TOAPEKKAIVOLGOG GULUTEPLPOPAS TOV TALSI00
TOVG.

13.EveAmiotodpue oty mpdbouun cuvepyacia Tov YovEmV e T0 Zyoleio,
MOOTE VO OLELKOADVETAL TO EKTAOEVTIKO KOl TO TOOAY®YIKO £pYO.
Kown emdiwén 6Awv givol 1 aywyn, n KatdpTion, 1 KAAAEPYELD Kot
N 0GPAAELN TOV LOONTOV.

2T) ITIOIOTHTA TOY XXOAIKOY XQPOY

‘Evog amd toug 610y0vg 1oV XY0oAeiov pEmeL var elvarl 1) KOAMEPYELX TNG
aicOnomng g evbvuvng otovg padntéc/otig LabnTpleg o 0,11 APopd TNV
TO10TNTA TOV GYOAIKOD YMDPOVL.

KaBapoi kot cuvinpnuévol ymdpot abovcdv, epyactnpiov, ToV OAELOV
YDPOV, TNG GYOAKNG TEPLOVGING €V YEVEL, SIAUOPPDOVOVY TOV TTEPPAALO-
via ¥®po HECH 6ToV omoio &lval dvvatdv vo KaAiiepynfel n yoyn tov
OO0V,

®Oopéc, nuiég Ko Kok yPNoN TS TEPLOVGING TOV XYOAEIOL amOdLVO-
HOVOVV TIG EKTAUIOEVTIKEG TOL OLVOATOTNTEG Kol TTadaymykd €0ilovv tov
podntr)/ ™ pednTplo oty avtiinyn mg anasioong e ONUOcLG TeEPL-
ovciog

H ovvepyacio 6Awv Aowmdv sivon amapaitntn, yio va owtnpndel Eva ka-
Bapo Kot evyap1oTo GYOAKO TEPIPAAAOV, KOTAAANAO Yoo LA o).

IMa v emtvyio avtod T0V GKOTOV 01 PadNTEG:

A). ZéPovtatl v KivnT Kol akivn meplovcio Tov LyoAeiov kabhg Kot
T0 PLGTKO TEPIPAALOV TNG AWANG TOL XYOAEIOL.

B) Agv Bavoaiilovv Tov o0AKS YDPo, OV KATAGTPEPOVY TOVS TOLYOVG,
T1G KovpTiveg, Tov mivaxa, ta. Epyactpla kot 11¢ Eidwéc aibovoec.

I') Ot pofntéc €xovv evBHVN Yoo TV Kapékha Kot To Opavio Toug Kot Tpé-
nel va ppovtiCovv va dlatnpovvion kabopd Kot o€ KOAY KOTAGTOO.

A) Ot paBntég eniong mpémet va dotnpodv Kabapd to oYoAKd YDhPOo TOLv
YPNOLUOTO0VV, OEV TETAVE GKOLTION KAT® KOl YPNCYLOTOLOVV TO KOAG-
010 amopprupdTov.



E) Ot pabntég dev ¥pnotpomotohv 10ug E6MTEPIKOVS YDPOVS TOL GYOAEL-
0L MG YOPOVE TOLYVIO10V. O1 S140poLot Kol 01 OKAAEG OV ATOTEAOVV YB-

POV Yo TPEELO N TTOA).

>T) Emonuoaiveton t€hog 6T pobntng, mov mpoxkaiel @Oopd otnv meplov-
oio Tov Xyoleiov, EAEYYETAL Y10 TN GUUTEPLPOPE LT KOL 1] OOTAVY| OLTTO-
Katdotaong Paphvel Tov KNoeUOVA, TOV.

7): EXQTEPIKOYX KANONIZXMOX AEITOYPI'TAX-
ATAAIKAYIEY ATAYOAAIXHY THY E@APMOI'HY TOY

O xowd cvppwvnuévog Kavoviopog Baciletal otnyv woydovoa vopobesia
KOl GTIC GUYYPOVEC TOOAY®YIKES Kal SOaKTIKEG apyéc. H tpnon tov
and TOLG/TIG MOONTEC/PlEG, TOUGC EKMAIOEVLTIKOVG KOl TOVUG  YO-
veilg/knoepdveg pe apotpaio oefacud otov d1okpltd Becutkd poro Toug,
®OoTE Vo £YEL TANPOTNTA, YEVIKT OTOS0YN KOl EQAPLOYY], ATOTEAEL TPOD-
noBeon ¢ evpvOunc Aettovpyiog Tov XyoAeiov. Eivarl 1o Oepéio mhvem
670 01010 Umopel TO0 XY0AEI0 VOL OTKOOOUNGEL Y10, VO TETVYEL TOVS GTOYOVG
KoL TO Opapd Tov.

Ofuota mov avakvTTovy Kot 0ev mpoPAénovror and tov Kavovi-
olo, avtetonilovion Katd nepintmon and ™ Aevfoivipla Kot Tov XOA-
Aoyo A00GKOVT®V, COUPOVO HE TIG OPYES TNG TOOAYOYIKNG ETIGTNUNG
KoL TNV EKTAOEVTIKT Vopobeaia, o€ mvevpo cuvepyosiog Le OAa Ta LEAN
™G oYOMKNG KovoTNToS. O KavoVIGUOG KOVOTOLEITAL GE OAOVG TOVC YO-
velg/kndepdveg TV HobNTOV/TPLOV TPOG EVNUEPWOGT TOVC,
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